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Vanersborgs Segelsallskap

inbjuder harmed till HLR-utbildning som ingar i "Uppdrag
SEGLING” en grundutbildning for ALLA ledare, engagerade
foraldrar och 6vriga medlemmar.

Startdatum: Lordagen den 10 april kI.10.30

Antal platser: 10 st, vid dverteckning kor vi aven kl. 13.30.
Plats: VSS klubblokal Sanden

Ledare: Maria Tystrand

Omfattning:

Hjart- Lung- Raddning (HLR), utbildning och 6vning pa dockor.

Mal:
Hoja kompetensnivan for sakerhet fér medlemmar i klubben och ge en grund for
vidareutbildning av tranare, instruktérer och funktionérer.

Genomfoérande:
Vi genomfor denna utbildning inom ramen for studiecirkel/largrupp.

Beraknad tidsatgang:
1,5 timmar

Anmal dig till Maria Tystrand (maria.tystrand@kub.trollhattan.se) senast 8 april. Vid
anmalan ange "HLR’’, namn, telefon och mailadress!

Kostnader: Kursen ar gratis. Om du vill ha ett kompetenskort for utbildningen kostar
kortet 20 kr.

Halsningar
Mawiov Tystrand
Utbildningsansvarig VSS



